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WkCad do prezentacji

Jednodniowy trening AI dla przedsi�biorców z PKB 314 Ryki



Sztuczna inteligencja w praktyce 
biznesu

m

Jednodniowy trening dla przedsi�biorców

 Termin gCówny

29 września 2026 r.

m  Miejsce 
GOŚCINIEC POD LASEM
Grabowce Dolne 40B 08-503 Nowodwór

ó  Godziny
9:00315:00

ù  Prowadzenie
GPT 3 one X

HasCo przewodnie: Nie teoria o przyszCo[ci, ale praktyczne narz�dzia, które 
mo}na wykorzysta� w firmie od razu po szkoleniu.

ibiza
Przekreślenie



Dlaczego warto zaj�� si� AI teraz?
Sztuczna inteligencja przestaCa by� technologi� wyC�cznie dla du}ych korporacji. 
Dzi[ mo}e pomaga� maCym i [rednim firmom w codziennych zadaniach: 
odpowiadaniu na maile, przygotowywaniu ofert, tworzeniu tre[ci, analizowaniu 
dokumentów, planowaniu dziaCaE marketingowych i obsCudze klientów.

Dane PARP 2024

WedCug danych PARP wykorzystanie 
AI w polskich firmach nadal jest na 
wczesnym etapie, szczególnie w 
mniejszych przedsi�biorstwach.

94,1%
Firm bez AI

nie korzystaCo z rozwi�zaE AI w 2024 r.

GCówna bariera

Jedn� z najcz�[ciej wskazywanych 
barier byC brak wiedzy oraz zasobów 
ludzkich potrzebnych do wykorzystania 
tej technologii.

Przedsi�biorcy, którzy naucz� 
si� u}ywa� AI praktycznie ju} 
teraz, mog� szybciej 
usprawnia� prac�, oszcz�dza� 
czas i budowa� przewag� nad 
konkurencj�.



Co przedsiębiorca może zyskać dzięki AI?
Podczas treningu pokażemy, jak wykorzystać sztuczną inteligencję w codziennym prowadzeniu firmy.

Komunikacja i treści
Szybsze tworzenie ofert handlowych

Pisanie i porządkowanie maili

Przygotowywanie postów do social 
mediów

Dokumenty i prezentacje
Tworzenie prostych grafik i materiałów 
promocyjnych

Analizowanie dokumentów

Przygotowywanie prezentacji

Automatyzacja i sprzedaż
Generowanie pomysłów sprzedażowych i 
marketingowych

Budowanie prostych automatyzacji

Tworzenie własnych asystentów AI

Raport EY z 2026 r. wskazuje, że firmy korzystające z AI najczęściej widzą efekty w obszarze optymalizacji kosztów, poprawy jakości usług 
i wzrostu przychodów. Jednocześnie jedną z głównych barier pozostaje deficyt kompetencji.



Dla kogo jest ten trening?
Trening jest przeznaczony dla przedsi�biorców, wCa[cicieli firm, mened}erów i osób 
odpowiedzialnych za sprzeda}, marketing, administracj� lub obsCug� klienta.

o  Przedsi�biorcy i wCa[ciciele 
firm
Osoby prowadz�ce wCasn� 
dziaCalno[�, które chc� usprawni� 
codzienne procesy.

r  Mened}erowie
Osoby odpowiedzialne za sprzeda}, 
marketing, administracj� lub 
obsCug� klienta.

×  Bez do[wiadczenia z AI
Nie jest wymagana wiedza techniczna. Zaczynamy od podstaw i prowadzimy 
krok po kroku.

To szkolenie dla osób, które chc� przesta� tylko sCysze� o AI, a zacz�� realnie 
z niej korzysta�.



Co wyró}nia ten trening?
To nie b�dzie wykCad, podczas którego uczestnicy tylko sCuchaj�. To 
praktyczny warsztat, podczas którego ka}dy uczestnik pracuje na 
wCasnym komputerze, wCasnym koncie i na przykCadach bliskich 
swojej firmie.

Dwóch trenerów

Ka}dy uczestnik ma realne wsparcie podczas �wiczeE.

Praca na wCasnym sprz�cie

�wiczenia na wCasnym komputerze i koncie.

Konkretne umiej�tno[ci

Ka}dy uczestnik wychodzi ze szkolenia z realnymi 
kompetencjami.



Jak będzie wyglądał dzień szkoleniowy?

19:00–9:30
Wprowadzenie: czym jest sztuczna inteligencja i jak działa w 

praktyce.

2 9:30–10:30
ChatGPT od podstaw: jak rozmawiać z AI, żeby uzyskiwać 
dobre odpowiedzi.

310:30–11:30
Tworzenie treści biznesowych: maile, oferty, posty, opisy usług, 

komunikaty do klientów.
4 11:30–12:15

Praca z dokumentami: analiza, streszczanie, poprawianie, 
porządkowanie i przygotowywanie materiałów.

512:15–12:45
☕  Przerwa.

6 12:45–13:30
Grafiki i proste projekty: jak tworzyć materiały promocyjne z 
pomocą AI.

713:30–14:15
Automatyzacje w firmie: maile, social media, powtarzalne 

zadania, przygotowywanie odpowiedzi.
8 14:15–15:00

Własny asystent AI dla firmy: jak stworzyć model GPT 
dopasowany do konkretnego problemu biznesowego.



ModuC 1: Jak dziaCa sztuczna 
inteligencja?
Zaczniemy od prostego wyja[nienia, czym jest sztuczna inteligencja i dlaczego 
potrafi pomaga� w pracy biurowej, sprzeda}owej i marketingowej.

AI vs. wyszukiwarka
Czym ró}ni si� AI od zwykCej wyszukiwarki internetowej.

Czym jest prompt?
Polecenie dla sztucznej inteligencji 4 dlaczego jako[� pytania wpCywa na 
jako[� odpowiedzi.

Kiedy AI pomaga?
Kiedy AI pomaga, a kiedy trzeba zachowa� ostro}no[�.

Odpowiedzialne korzystanie
Jak korzysta� z AI odpowiedzialnie w firmie.

Ten moduC ma zbudowa� pewno[�, }e AI nie jest >czarn� magi�", tylko 
narz�dziem, którego mo}na si� nauczy�.



ModuC 2: ChatGPT w codziennej pracy przedsi�biorcy
Poka}emy, jak u}ywa� ChatGPT do zadaE, które przedsi�biorca wykonuje ka}dego tygodnia.

PrzykCadowe �wiczenia

Przygotowanie odpowiedzi na maila od klienta

Napisanie oferty handlowej

Poprawienie tekstu sprzeda}owego

Stworzenie posta na Facebooka lub LinkedIn

Przygotowanie listy argumentów sprzeda}owych

Wygenerowanie pomysCów na promocj� lokalnej firmy

Stworzenie prostego planu dziaCania na najbli}szy miesi�c

Uczestnicy naucz� si� nie tylko zadawa� pytania, ale te} prowadzi� 
rozmow� z AI tak, aby otrzymywa� coraz lepsze wyniki.



ModuC 3: Dokumenty, oferty i 
prezentacje
W tym module poka}emy, jak AI mo}e pomóc w pracy z dokumentami.

1
Streszczanie i analiza
Streszczanie dCugich dokumentów i wyci�ganie najwa}niejszych 
informacji.

2
Poprawa tekstu
Poprawianie stylu i czytelno[ci tekstu, tworzenie ofert na podstawie 
krótkiego opisu usCugi.

3
Prezentacje i konspekty
Przygotowywanie konspektów prezentacji i zamiana notatek w 
uporz�dkowany dokument.

4
Checklisty i procedury
Tworzenie checklisty, instrukcji i procedur dla firmy.

To szczególnie przydatne dla firm, które cz�sto przygotowuj� oferty, 
wiadomo[ci do klientów, regulaminy, instrukcje, opisy usCug lub materiaCy 
sprzeda}owe.



ModuC 4: Grafiki i proste projekty z pomoc� AI
AI mo}e wspiera� nie tylko pisanie, ale równie} tworzenie prostych 
materiaCów wizualnych. Podczas treningu poka}emy, jak przygotowa� 
profesjonalne materiaCy bez zaawansowanej wiedzy graficznej.

�  Social media

Proste grafiki do social mediów i wizualne wersje postów.

�  Reklama

Koncepcje banerów reklamowych i pomysCy na ulotki.


  Promocja

Grafiki promuj�ce usCug� i podstawowe materiaCy do komunikacji 
z klientami.

Nie chodzi o zast�pienie grafika przy du}ych projektach, ale o to, }eby przedsi�biorca potrafiC szybko przygotowa� prosty materiaC 
roboczy, inspiracj� lub tre[� do dalszej obróbki.



ModuC 5: Automatyzacje w firmie
W tej cz�[ci poka}emy, jak AI mo}e pomaga� w powtarzalnych zadaniach.

Maile i szablony
Automatyczne przygotowywanie odpowiedzi na maile i tworzenie 
szablonów wiadomo[ci do klientów.

Social media
Planowanie publikacji, generowanie cyklicznych postów i odpowiedzi na 
najcz�stsze pytania.

Porz�dkowanie zadaE
Tworzenie ofert na podstawie danych wej[ciowych i porz�dkowanie 
informacji i zadaE.

Celem nie jest skomplikowane programowanie, ale pokazanie prostych 
sposobów na oszcz�dzanie czasu i ograniczenie r�cznej, powtarzalnej pracy.



Moduł 6: Własny asystent AI dla Twojej firmy
Na koniec uczestnicy poznają sposób tworzenia własnych asystentów AI, dopasowanych do konkretnych potrzeb biznesowych.

Twój asystent może pomagać w:

Przygotowywaniu ofert i odpowiadaniu klientom

Tworzeniu postów i analizowaniu zapytań

Pisaniu wiadomości i generowaniu pomysłów sprzedażowych

Obsłudze konkretnego procesu w firmie

Jak to działa?

OpenAI umożliwia tworzenie własnych GPT w ChatGPT. Można je 
konfigurować, testować i zarządzać nimi w obszarze GPTs.

Tworzenie i edycja GPT jest dostępne w wersji webowej dla płatnych 
użytkowników lub w zarządzanych przestrzeniach roboczych z 
odpowiednimi uprawnieniami.

Źródło: OpenAI Help Center

https://help.openai.com/en/articles/8554397-creating-a-gpt


Co uczestnik będzie umiał po szkoleniu?
Po zakończeniu treningu uczestnik będzie potrafił samodzielnie korzystać z AI w codziennej pracy.

01

Korzystać z ChatGPT
Codzienne użycie i tworzenie skutecznych 
poleceń dla AI.

02

Tworzyć treści
Maile, oferty, posty do social mediów i 
dokumenty przy pomocy AI.

03

Tworzyć grafiki
Proste grafiki i koncepcje materiałów 
promocyjnych.

04

Planować automatyzacje
Proste automatyzacje i budowanie własnego asystenta GPT.

05

Rozpoznawać możliwości
Identyfikować, gdzie w firmie AI może realnie oszczędzać czas.

Najważniejszy efekt: uczestnik nie tylko zobaczy możliwości AI, ale samodzielnie je przećwiczy.



Co należy zabrać na szkolenie?

Niezbędne wyposażenie

c  Laptop

Własny komputer do pracy podczas ćwiczeń.

�  Smartfon

Telefon komórkowy do niektórych ćwiczeń.

�  Dostęp do poczty

Dostęp do swojej poczty e-mail i haseł do kont.

¸  Konto Google

Jeżeli używa Gmaila, Dysku Google lub Dokumentów Google.

[  Subskrypcja ChatGPT

Rekomendujemy przygotowanie możliwości płatności kartą za 
miesięczną subskrypcję ChatGPT.

Koszt należy traktować jako koszt po stronie uczestnika, zgodny z 
aktualnym cennikiem OpenAI.

Plan Plus obejmuje między innymi projekty, zadania i 
custom GPTs. Więcej: ChatGPT Pricing

https://chatgpt.com/pricing


BezpieczeEstwo i odpowiedzialne 
korzystanie z AI
Podczas szkolenia poka}emy równie}, jak korzysta� z AI rozs�dnie i bezpiecznie.

¹  Ochrona danych
Jak nie wkleja� poufnych danych 
firmowych bez potrzeby i jak 
anonimizowa� dokumenty.

'  Weryfikacja odpowiedzi
Kiedy sprawdza� odpowiedzi AI i jak 
traktowa� AI jako asystenta, a nie 
nieomylny autorytet.

s  Kontrola jako[ci
Jak kontrolowa� jako[� wygenerowanych tre[ci i wykorzystywa� AI w sposób 
praktyczny, ale odpowiedzialny.

To wa}ne, poniewa} skuteczne korzystanie z AI to nie tylko znajomo[� 
narz�dzi, ale równie} [wiadomo[� ich ograniczeE.



Forma szkolenia

Praktyczny warsztat

Trening ma charakter praktycznego warsztatu. Pracujemy w 
kameralnej grupie, przy bezpo[rednim wsparciu dwóch trenerów.

Indywidualne podej[cie

Ka}dy uczestnik mo}e zadawa� pytania, pracowa� na wCasnych 
przykCadach i otrzymywa� pomoc dokCadnie wtedy, kiedy jej 
potrzebuje.

Od podstaw do samodzielno[ci

Nie zakCadamy wcze[niejszego do[wiadczenia z AI. Wszystko 
pokazujemy krok po kroku 4 od podstaw do samodzielnego 
stworzenia pierwszych rozwi�zaE.



Termin i organizacja

m  Termin główny

29  września 2026 r.
m ó  Godziny

9:00–15:00

u  Miejsce

Gościniec Pod Lasem

ù  Organizator merytoryczny

GPT 3 OneX

c  Formuła

Praktyczny trening komputerowy dla przedsiębiorców

⚠  Liczba miejsc

Ograniczona 4 ze względu na warsztatowy charakter szkolenia i 
indywidualne wsparcie trenerów.



Dlaczego GPT 3 OneX?
GPT 3 OneX specjalizuje si� w praktycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji w 
biznesie. Naszym celem nie jest opowiadanie o technologii w skomplikowany 
sposób.

Szybsza komunikacja
Szybciej odpowiada� klientom i lepiej przygotowywa� oferty.

Skuteczniejsze tre[ci
Tworzy� skuteczniejsze tre[ci i porz�dkowa� dokumenty.

Automatyzacja dziaCaE
Automatyzowa� powtarzalne dziaCania i budowa� wCasne narz�dzia 
wspieraj�ce firm�.

Uczymy prosto, praktycznie i na przykCadach z }ycia przedsi�biorcy.



PrzyszCo[� to dzi[  
Sztuczna inteligencja nie zast�pi przedsi�biorcy, ale przedsi�biorca, który potrafi z 
niej korzysta�, mo}e dziaCa� szybciej, sprawniej i skuteczniej.

Ten trening jest po to, aby ka}dy uczestnik zrobiC pierwszy konkretny krok: od 
ciekawo[ci do praktycznego wykorzystania AI w swojej firmie.

  Twój pierwszy krok
Od ciekawo[ci do praktycznego 
wykorzystania AI w firmie 4 ju} w 
jeden dzieE.

�  Konkretne efekty
Wychodzisz ze szkolenia z 
umiej�tno[ciami, które mo}esz 
zastosowa� od razu.

,  Prowadz�cy Marcin ZieliEski 
Prezes GPT 3 OneX

"- Najbardziej zale}y mi na tym, }eby po szkoleniu ka}dy uczestnik umiaC 
samodzielnie zrobi� co[ praktycznego. Nie chodzi o to, }eby tylko posCucha� o 
sztucznej inteligencji, ale }eby usi�[� przy komputerze, prze�wiczy� konkretne 
rzeczy i wyj[� z poczuciem: >wiem, jak mog� to wykorzysta� w mojej firmie=.

Kliknij aby dowiedzie� si� wi�cej

https://gpt-onex.com/

