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Jednodniowy trening Al dla przedsiebiorcow z PKB 314 Ryki




Empowering Ideas.
Driving Innovation.

Sztuczna inteligencja w praktyce
biznesu

Jednodniowy trening dla przedsiebiorcow

7 Termin gtéwny

29 wrzesnia 2026 r.

Miejsce
GOSCINIEC POD LASEM
Grabowce Dolne 40B 08-503 Nowodwor

<) Godziny
9:00-15:00

%@ Prowadzenie

GPT -one X

Hasto przewodnie: Nie teoria o przysztosci, ale praktyczne narzedzia, ktére
| mozna wykorzystac w firmie od razu po szkoleniu.


ibiza
Przekreślenie


Dlaczego warto zajaé¢ sie Al teraz?

Sztuczna inteligencja przestata by¢ technologig wytacznie dla duzych korporacji.
Dzis moze pomagac¢ matym i srednim firmom w codziennych zadaniach:
odpowiadaniu na maile, przygotowywaniu ofert, tworzeniu tresci, analizowaniu
dokumentoéw, planowaniu dziatarnn marketingowych i obstudze klientow.
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Wedtug danych PARP wykorzystanie Jedna z najczesciej wskazywanych
Al w polskich firmach nadal jest na barier byt brak wiedzy oraz zasobéw
wczesnym etapie, szczegdlnie w ludzkich potrzebnych do wykorzystania

mniejszych przedsiebiorstwach. tej technologii.

94 1 o/ © Przedsiebiorcy, ktérzy naucza
I o sie uzywac Al praktycznie juz
teraz, moga szybciej

usprawniac prace, oszczedzac

nie korzystato z rozwigzan Al w 2024 r. czas i budowac przewage nad
konkurencja.

Firm bez Al




Co przedsiebiorca moze zyskac¢ dzieki Al?
Podczas treningu pokazemy, jak wykorzystac sztuczna inteligencje w codziennym prowadzeniu firmy.

= = Je:

S

Komunikacjai tresci Dokumenty i prezentacje Automatyzacjai sprzedaz

e Szybsze tworzenie ofert handlowych e Tworzenie prostych grafik i materiatow ¢ GCenerowanie pomystow sprzedazowych i

e Pisanie i porzadkowanie maili promocyjnych marketingowych

e Przygotowywanie postéw do social e Analizowanie dokumentéw e Budowanie prostych automatyzacji
mediow e Przygotowywanie prezentacji e Tworzenie wiasnych asystentow Al

@ Raport EY z 2026 r. wskazuje, ze firmy korzystajgce z Al najczesciej widza efekty w obszarze optymalizacji kosztéw, poprawy jakosci ustug
i wzrostu przychoddw. Jednoczesnie jedng z gtdwnych barier pozostaje deficyt kompetencji.



Dla kogo jest ten trening?

Trening jest przeznaczony dla przedsiebiorcow, wihascicieli firm, menedzerdow i oséb
odpowiedzialnych za sprzedaz, marketing, administracje lub obstuge klienta.

¢ Przedsiebiorcy i wtasciciele ;] Menedzerowie
firm Osoby odpowiedzialne za sprzedaz,
Osoby prowadzace wiasng marketing, administracje lub
dziatalnosc, ktore chea usprawnic obstuge klienta.

codzienne procesy.

f Bez doswiadczenia z Al

Nie jest wymagana wiedza techniczna. Zaczynamy od podstaw i prowadzimy
krok po kroku.

To szkolenie dla oséb, ktore chca przestac¢ tylko styszec¢ o Al, a zaczac realnie
z niej korzystacé.
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Co wyroznia ten trening?

To nie bedzie wyktad, podczas ktérego uczestnicy tylko stuchaja. To
praktyczny warsztat, podczas ktérego kazdy uczestnik pracuje na
wiasnym komputerze, wikasnym koncie i na przyktadach bliskich
swojej firmie.

&
Dwoch trenerow

Kazdy uczestnik ma realne wsparcie podczas ¢wiczen.

L

Praca na wtasnym sprzecie

Cwiczenia na wtasnym komputerze i koncie.

Konkretne umiejetnosci

Kazdy uczestnik wychodzi ze szkolenia z realnymi
kompetencjami.




Jak bedzie wygladat dzien szkoleniowy?

9:00-9:30
Wprowadzenie: czym jest sztuczna inteligencja i jak dziata w
praktyce.

10:30-11:30

Tworzenie tresci biznesowych: maile, oferty, posty, opisy ustug,
komunikaty do klientow.

12:15-12:45

= Przerwa.

13:30-14:15

Automatyzacje w firmie: maile, social media, powtarzalne
zadania, przygotowywanie odpowiedzi.

9:30-10:30

ChatGPT od podstaw: jak rozmawiac z Al, zeby uzyskiwac
dobre odpowiedzi.

11:30-12:15

Praca z dokumentami: analiza, streszczanie, poprawianie,
porzadkowanie i przygotowywanie materiatow.

12:45-13:30

Grafiki i proste projekty: jak tworzy¢ materiaty promocyjne z
pomoca Al.

14:15-15:00

Wiasny asystent Al dla firmy: jak stworzy¢ model GPT
dopasowany do konkretnego problemu biznesowego.



Modut 1: Jak dziata sztuczna
inteligencja?

Zaczniemy od prostego wyjasnienia, czym jest sztuczna inteligencja i dlaczego
potrafi pomagac w pracy biurowej, sprzedazowej i marketingowe;.

—  Alvs. wyszukiwarka

Czym rozni sie Al od zwykte] wyszukiwarki internetowe.

— Czym jest prompt?

Polecenie dla sztucznej inteligencji — dlaczego jakosc¢ pytania wptywa na
Jjakosc¢ odpowiedzi.

— Kiedy Al pomaga?

Kiedy Al pomaga, a kiedy trzeba zachowac ostroznosc.

— Odpowiedzialne korzystanie

Jak korzystac z Al odpowiedzialnie w firmie.

[0 Ten modut ma zbudowaé pewnosc, ze Al nie jest ,czarng magia", tylko
narzedziem, ktérego mozna sie nauczyc.

Neural network




Modut 2: ChatGPT w codziennej pracy przedsiebiorcy

Pokazemy, jak uzywac ChatGPT do zadan, ktdre przedsiebiorca wykonuje kazdego tygodnia.

Przyktadowe ¢éwiczenia

Przygotowanie odpowiedzi na maila od klienta
Napisanie oferty handlowej

Poprawienie tekstu sprzedazowego

Stworzenie posta na Facebooka lub LinkedIn
Przygotowanie listy argumentow sprzedazowych
Wygenerowanie pomystéw na promocje lokalnej firmy

Stworzenie prostego planu dziatania na najblizszy miesigc

“”@,PERLEFQ,‘E

Uczestnicy naucza sie nie tylko zadawac pytania, ale tez prowadzié
rozmowe z Al tak, aby otrzymywac coraz lepsze wyniki.




Modut 3: Dokumenty, oferty i
prezentacje

W tym module pokazemy, jak Al moze pomaoc w pracy z dokumentami.

Streszczanie i analiza

1 Streszczanie dtugich dokumentdw i wycigganie najwazniejszych
informacji.

Poprawa tekstu

2 Poprawianie stylu i czytelnosci tekstu, tworzenie ofert na podstawie
krotkiego opisu ustugi.

Prezentacje i konspekty

3 Przygotowywanie konspektow prezentacji i zamiana notatek w
uporzadkowany dokument.

Checklisty i procedury

Tworzenie checklisty, instrukcji i procedur dla firmy.

@ To szczegodlnie przydatne dla firm, ktore czesto przygotowuja oferty,
wiadomosci do klientow, regulaminy, instrukcje, opisy ustug lub materiaty
sprzedazowe.




Modut 4: Grafiki i proste projekty z pomoca Al

Al moze wspierac nie tylko pisanie, ale rowniez tworzenie prostych
materiatow wizualnych. Podczas treningu pokazemy, jak przygotowac
profesjonalne materiaty bez zaawansowanej wiedzy graficznej.

@ Social media

New Post

Proste grafiki do social mediéw i wizualne wersje postow. .

!

b

0 » Reklama —— j
o .

Koncepcje banerdéw reklamowych i pomysty na ulotki. .

Cireate

¢® Promocja

Grafiki promujace ustuge i podstawowe materiaty do komunikacji

z klientami.

(D Nie chodzi o zastapienie grafika przy duzych projektach, ale o to, zeby przedsiebiorca potrafit szybko przygotowac prosty materiat

roboczy, inspiracje lub tres¢ do dalszej obrdbki.



Modut 5: Automatyzacje w firmie

W tej czesci pokazemy, jak Al moze pomagac w powtarzalnych zadaniach.

8

/' Lead Nurture Flow é

Saved @ @ Test Flow Publish g

() Dashboard
of  Workflows ’ ;:::;.eancapmmd Malle I Szablony
@ Templates Sl —
& Cornacit » < Automatyczne przygotowywanie odpowiedzi na maile i tworzenie
2 BT . . L. . .
e o Ml szablonéw wiadomosci do klientow.
B} Settings
ife | lv* f::;;cmsn? ——
- - Social media
= L VP o)
) | cd Planowanie publikacji, generowanie cyklicznych postéw i odpowiedzi na
O v ot e najczestsze pytania.
l I
B ;;Emaill :ng?ﬂthst =+
1 : Porzadkowanie zadan
Action &) o— . . “ .. . .
® rep O o Ju— Tworzenie ofert na podstawie danych wejsciowych i porzagdkowanie
a
R oo informacji i zadan.

© Celem nie jest skomplikowane programowanie, ale pokazanie prostych
sposobdw na oszczedzanie czasu i ograniczenie recznej, powtarzalnej pracy.




Modut 6: Wtasny asystent Al dla Twojej firmy

Na koniec uczestnicy poznajg sposob tworzenia wiasnych asystentow Al, dopasowanych do konkretnych potrzeb biznesowych.

Twoj asystent moze pomagacé w:

Przygotowywaniu ofert i odpowiadaniu klientom
e Tworzeniu postow i analizowaniu zapytan
Pisaniu wiadomosci i generowaniu pomystow sprzedazowych

Obstudze konkretnego procesu w firmie

Jak to dziata?

OpenAl umozliwia tworzenie wiasnych GPT w ChatGPT. Mozna je
konfigurowac, testowac i zarzadzac nimi w obszarze GPTs.

Tworzenie i edycja GPT jest dostepne w wersji webowej dla ptatnych

uzytkownikow lub w zarzadzanych przestrzeniach roboczych z

odpowiednimi uprawnieniami.

@ Zrédio:



https://help.openai.com/en/articles/8554397-creating-a-gpt

Co uczestnik bedzie umiat po szkoleniu?

Po zakonczeniu treningu uczestnik bedzie potrafit samodzielnie korzystac z Al w codziennej pracy.

01 02 03

Korzysta¢ z ChatGPT Tworzy¢ tresci Tworzyé¢ grafiki

Codzienne uzycie i tworzenie skutecznych Maile, oferty, posty do social medidéw i Proste grafiki i koncepcje materiatow
polecen dla Al. dokumenty przy pomocy Al. promocyjnych.

04 05

Planowac¢ automatyzacje Rozpoznawaé mozliwosci

Proste automatyzacje i budowanie witasnego asystenta GPT. Identyfikowac, gdzie w firmie Al moze realnie oszczedzac czas.

Najwazniejszy efekt: uczestnik nie tylko zobaczy mozliwosci Al, ale samodzielnie je przecéwiczy.



Co nalezy zabra¢ na szkolenie?

Niezbedne wyposazenie Subskrypcja ChatGPT

Rekomendujemy przygotowanie mozliwosci ptatnosci kartg za
= |aptop miesieczna subskrypcje ChatGPT.

. Wiasny komputer do pracy podczas ¢wiczen. Koszt nalezy traktowac jako koszt po stronie uczestnika, zgodny z
aktualnym cennikiem OpenAl.

@ Smartfon

@ Plan Plus obejmuje miedzy innymi projekty, zadania i

Telefon komdrkowy do niektérych éwiczen. custom GPTs. Wiecej:

el Dostep do poczty

Dostep do swojej poczty e-mail i haset do kont.

+~ Konto Google

. Jezeli uzywa Gmaila, Dysku Google lub Dokumentdéw Google.



https://chatgpt.com/pricing

Bezpieczenstwo i odpowiedzialne
korzystanie z Al

SECURE DATA

Podczas szkolenia pokazemy rowniez, jak korzystac z Al rozsadnie i bezpiecznie.

. Ochrona danych 74 Weryfikacja odpowiedzi
Jak nie wklejac poufnych danych Kiedy sprawdzac odpowiedzi Al i jak
firmowych bez potrzeby i jak traktowac Al jako asystenta, a nie il
anonimizowac dokumenty. nieomylny autorytet.
[] Kontrola jakosci B 18

Jak kontrolowac jakos¢ wygenerowanych tresci i wykorzystywac Al w sposob

PROTECTED
@ 98.6%

praktyczny, ale odpowiedzialny. . w c

/N To wazne, poniewaz skuteczne korzystanie z Al to nie tylko znajomos¢

narzedzi, ale rowniez swiadomosc ich ograniczen.
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Forma szkolenia

Praktyczny warsztat

Trening ma charakter praktycznego warsztatu. Pracujemy w
kameralnej grupie, przy bezposrednim wsparciu dwoch trenerow.

Indywidualne podejscie

Kazdy uczestnik moze zadawac pytania, pracowac na wiasnych
przyktadach i otrzymywac pomoc doktadnie wtedy, kiedy jej
potrzebuje.

0d podstaw do samodzielnosci

Nie zaktadamy wczesniejszego doswiadczenia z Al. Wszystko
pokazujemy krok po kroku — od podstaw do samodzielnego
stworzenia pierwszych rozwigzan.




Termin i organizacja

Termin gtéwny ) Godziny
29 wrzesnia 2026 . 9:00-15:00
? Miejsce = Formuta
l Gosciniec Pod Lasem l Praktyczny trening komputerowy dla przedsiebiorcow
@ Organizator merytoryczny I\ Liczba miejsc
I GPT - OneX Ograniczona — ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia i
indywidualne wsparcie trenerow.



Empower
Innovate
Transform

Al Essentials

for Business Growth

Smarter Tools. Better Decisions. Stronger Results.

Today's Agenda

» Intraduction to Al

+ Real-World Business Applications
+ Tools & Technologies Overview

o Best Practices for Implementation

* QA and Discussion

Dlaczego GPT - OneX?

GPT — OneX specjalizuje sie w praktycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji w
biznesie. Naszym celem nie jest opowiadanie o technologii w skomplikowany

sposob.

(:: Szybsza komunikacja

Szybciej odpowiadac klientom i lepiej przygotowywac oferty.

N

Skuteczniejsze tresci

RO

Tworzy¢ skutecznigjsze tresci i porzadkowac dokumenty.

Automatyzacja dziatan

—n

N

Automatyzowac powtarzalne dziatania i budowac wiasne narzedzia

wspierajace firme.

Uczymy prosto, praktycznie i na przyktadach z zycia przedsiebiorcy.



Przysztosé to dzis

Sztuczna inteligencja nie zastapi przedsiebiorcy, ale przedsiebiorca, ktdry potrafi z

niej korzystac¢, moze dziatac szybciej, sprawniej i skuteczniej.

Ten trening jest po to, aby kazdy uczestnik zrobit pierwszy konkretny krok: od

ciekawosci do praktycznego wykorzystania Al w swojej firmie.

%’ Twoj pierwszy krok @ Konkretne efekty

Od ciekawosci do praktycznego Wychodzisz ze szkolenia z
wykorzystania Al w firmie — juz w umiejetnosciami, ktére mozesz
jeden dzien. zastosowac od razu.

<> Prowadzacy Marcin Zielinski
Prezes GPT - OneX
"- Najbardziej zalezy mi na tym, zeby po szkoleniu kazdy uczestnik umiat
samodzielnie zrobic cos praktycznego. Nie chodzi o to, Zeby tylko postuchac o
sztucznej inteligencji, ale zeby usigsc przy komputerze, przecwiczyc konkretne
rzeczy i wyjsc z poczuciem: ,wiem, jak moge to wykorzystac w mojej firmie”.

Kliknij aby dowiedziec sie wiecej



https://gpt-onex.com/

